
Messy Church 
 

Unit 1 
 

Abraham i Sara 
 

CEL 
Celem jest dostrzeżenie tego, że wszyscy należymy do tej samej rodziny, rodziny wiernych, która swój 

początek ma w historii Abrahama i Sary oraz złożonej im przez Boga obietnicy. 
 

Tło Biblijne (Księga Rodzaju 12-21) 
 

Jest to wielka epicka historia, skrócimy ją jednak o kilku najważniejszych elementów. Bóg wezwał Abrama, 
by ten udał się z nim w podróż. Jego żona Saraj, nie  mogła mieć dzieci, co powodowało, że byli bardzo 

smutni. W trakcie podróży, Bóg obiecał Abramowi, że będzie miał on więcej dzieci niż jest gwiazd na niebie 
czy ziaren piasku na pustyni. Na znak tej obietnicy, Bóg zmienił imię Abrama na Abraham a imię Saraj na 

Sara. 
Boża obietnica spełniła się gdy Sara urodziła dziecko, i nadała mu imię Izaak, było to gdy była już bardzo 

stara. Pra-pra-pra (całe mnóstwo prawnuków) wnukowie tej rodziny są dzisiaj członkami  Bożej rodziny, tak 
więc my wszyscy jesteśmy członkami jednej rodziny – Bożej rodziny wiernych. Boża obietnica zaczęła się 

od małych rzeczy ale stała się niezmiernie ogromna. 
 

JEDZENIE 
 

Makaron z dodatkami 
 

Makaron z groszkiem podaj prosto z kuchni. Przygotuj na stołach miski z sosem oraz naczynia ze startym 
żółtym serem, które zostaną rozdane przez rodziców lub młodzież. Nałożenie wszystkiego w kuchni na 

talerz  zabiera zbyt dużo czasu i mogłoby wystygnąć przed podaniem. 
 
 

ZADANIA 
 

Drukowane gwiazdki 
Co będzie Ci potrzebne: Gąbeczki do prac ręcznych (można kupić w sklepach z akcesoriami dla 
przedszkolaków lub podobnym miejscu), woskowe ziemniaki (umyte i wysuszone), słoiczki z farbą 

plakatową w różnych kolorach, ciemny papier i karton. 
 

Z gąbek lub ziemniaków wytnij gwiazdki, które odbijesz w przynajmniej trzech kolorach. Zrób odbitki na 
ciemnym papierze lub kartonie. 

 
 

Dyskusja na temat: 
Podczas tego zadania, porozmawiaj o tym jak wiele gwiazd możemy dostrzec nocą na niebie, zachęć 

zgromadzone osoby, by tej nocy spróbowały je policzyć. 
 

„Piaskowe” butelki 
Co będzie Ci potrzebne: Rożnego koloru koraliki lub kolorowy „piasek” zrobiony z soli i proszkowej farby 

(spójrz poniżej), czyste, przezroczyste butelki plastikowe. 
 

Użyj różnokolorowych koralików lub „piasków” do wypełnienia przezroczystych butelek, umieszczając je w 
butelce różnokolorowymi warstwami. Mocno je zamknij! 

„Piasek” możesz zrobić z soli i farb plakatowych. Aby zabarwić piasek, do 1kg torby soli dodaj łyżeczkę 
żółtej farby i pół łyżeczki czerwonej. 

 
Dyskusja na temat: 

Podczas tego zadania, porozmawiaj o liczeniu ziaren piasku w wykonanych butelkach, oraz o tym jak 
liczba ziaren rośnie i rośnie. Spytaj zgromadzone osoby, jaka jest największa liczba, o której są w stanie 

pomyśleć. Podziwiajcie wspólnie ideę nieskończoności. 
 



 
 

Rodzinne karty 
Co będzie Ci potrzebne: Średniej wysokości białe lub kolorowe karty, naklejki, stemple, kolorowe skrawki 

itd., klej winylowy, nożyczki, kolorowe długopisy lub kredki ołówkowe. 
 

Zaprojektuj kartę, którą wręczysz komuś z rodziny kogo kochasz, komuś kto może mieszka niedaleko 
ciebie a może komuś kto mieszka bardzo daleko. Użyj naklejek, stempli i kolorowych skrawków by 

upiększyć swą kartkę. 
 

Dyskusja na temat: 
Podczas tego zadania, porozmawiaj o poprzednich pokoleniach, o tym jak istnienie rodziny rozciąga się w 

czasie, zaczynając od rodziców, kierując się do dziadków i pradziadków, a nawet jeszcze dalej. Spodziewaj 
się, że usłyszysz wiele na temat krewnych w podeszłym wieku! Porozmawiaj o tym, jak pewnego dnia 

dzieci mogą stać się rodzicami lub dziadkami albo pradziadkami! Istnienie rodziny rozciąga się na 
przestrzeni czasu. 

 
Akwarelowe twarze 

Co będzie Ci potrzebne: Farby akwarelowe w różnych kolorach, papier do akwarelek, pędzelki, słoiczki z 
czystą wodą, ręczniki kuchenne. 

 
Użyj akwarelek do namalowania małych twarzy na papierze do farb akwarelowych. 

 
 

Dyskusja na temat: 
Podczas tego zadania, porozmawiaj o różnych kolorach, które tworzą cały obrazek, tak jak różni ludzie 

tworzą całą rodzinę. 
 

Podróże 
 

Co będzie Ci potrzebne: Przygotowane szablony samochodów, pociągów, wielbłądów, koni i karawan 
(narysowanych grubym markerem na kartce), farby plakatowe w różnych kolorach, pędzelki, słoiczki  z 

czystą wodą, ręczniki kuchenne. 
 

Korzystając z przygotowanych szablonów, poproś wszystkie zgromadzone osoby o narysowanie ich rodzin 
w podróży, wykorzystując przygotowane przez ciebie środki transportu. Zachęć do dodania dalszych 

krewnych, rodziny kościelnej, przyjaciół. 
 

Dyskusja na temat: 
Porozmawiaj o podróżach, w które rodziny muszą się czasami udać. Czy ostatnio ktoś udał się w podróż  z 

rodziną lub przyjaciółmi? Jak było? Jak sobie poradziliście gdy każdy chciał udać się w innym kierunku? 
 

Ruchome gwiazdy 
Co będzie Ci potrzebne: Tekturowe szablony gwiazd, brokat i brokat z klejem, święcąca wstążka, 

druciane wieszaki na ubrania. 
 

Udekoruj tekturowe gwiazdy brokatem oraz brokatem z klejem, powieś je na błyszczącej wstążce na 
drucianym wieszaku na ubrania. 

 
 
 

Dyskusja na temat: 
Porozmawiaj o gwiazdach na niebie, które są tam nawet w ciągu dnia, kiedy nie możemy ich dostrzec. 

Każda gwiazda jest inna. 
 

Przyklejanie gwiazd 
Co będzie Ci potrzebne: Arkusze ciemnego papieru, tubki srebrnych, błyszczących gwiazdek, klej 

winylowy, srebrne lub złote pisaki. 
 



Na ciemnym papierze stwórz własną konstelację używając do tego błyszczących srebrnych gwiazdek . 
Nadaj jej nazwę. 

 
Dyskusja na temat: 

Porozmawiaj na temat kształtów, jakie gwiazdy tworzą na niebie, oraz o tym, jak ludzie dostrzegli w tych 
konstelacjach zwierzęta, ptaki i bohaterów. 

 
Piaskowa taca 

 
Co będzie Ci potrzebne: Piaskownica lub piaskowa taca wypełniona srebrnym piaskiem, wiaderko, miarki 

i łyżki. 
 

Do zabawy wykorzystaj piaskownicę lub piaskową tacę, wiaderka, miarki i łyżki. 
 

Dyskusja na temat: 
Porozmawiaj o pustyni, oraz o tym jak stale się ona zmienia dzięki wiejącemu wiatrowi. Porozmawiaj o 

brzegu morza i robieniu zamków z pisaku i babek. 
 

Kanapki Ziggurat 
 

Co będzie Ci potrzebne: Kromki białego chleba, różnego rodzaju materiały do zrobienia kanapek, noże, 
papierowe talerzyki. 

 
Potnij kromki białego pieczywa w kwadraty różnej wielkości, przygotuj różnego rodzaju produkty na 

kanapki: dżem, żółty ser, szynka, wyciąg z drożdży, sałata, krem czekoladowy, masło itd. Zrób budowle 
Ziggurat, układając kwadratowe kromki chleba tak, by się one zmniejszały, przekładaj je różnymi 

produktami, aż powstanie budowla w kształcie piramidy. 
 
 

Dyskusja na temat: 
Porozmawiaj o starożytnym mieście Ur, w którym ludzie czcili bogów w budowlach zwanych zigguratami, 

oraz o tym jak Abraham spotkał prawdziwego Boga, nie w budynku ale na pustyni. 
 

ŚWIĘTOWANIE 
 

Tworzenie kościoła lub miejsca w którym oddaje się chwałę 
 

Co będzie Ci potrzebne: Duże tekturowe gwiazdy, prezentacja w PowerPoint, pełna cyfrowych zdjęć 
gotowych kompozycji (do wyboru), przykładowych kompozycji z każdego dzisiejszego zadania, mała miska 

srebrnego piasku 
 

Na podłodze połóż wielkie tekturowe gwiazdy, rozwieś więcej gwiazd wszędzie gdzie się da. Jeśli będziesz 
korzystać z prezentacji w PowerPoint, przygotuj pokaz tak, by można było  pokazać zdjęcia gdy wszyscy 

przyjdą na spotkanie. 
 
 

Wybór pieśni 
 

Sięgam do niebios (I reachup high)  (Kidsource1, 171) 
W każdąpogodę (Any kind of weather) (Śpiewnik Humungous, 2 Doug Horley) 

Wiara mała jak ziarnko gorczycy (Faith as small as mustardseed) (DougHorley, Śpiewnik Humungous, 15) 
Czy uczyniliśmy Boga zbyt małym?(Have we made our God too small?)(DougHorley, Śpiewnik 

Humungous, 23) 
 

Rozmowa 
 

Patrząc na kompozycje, widzę całe mnóstwo gwiazd i piasku. Przypomina mi to naszą historię. 
 

Do opowiedzenia historii użyj przygotowanych w PowerPoint obrazków lub przykładowych kompozycji 
zrobionych podczas dzisiejszych zadań. 



 
Był sobie człowiek o imieniu Abraham. Był on bardzo stary i miał żonę Sarę. Byli oni smutni ponieważ nie 

mieli dzieci. 
Jednak pewnej nocy, na pustyni, Bóg złożył Abrahamowi wyjątkową obietnicę. Bóg powiedział do 

Abrahama, „spójrz w górę i policz gwiazdy – jeśli potrafisz. Tyle właśnie ludzi będzie pewnego dnia liczył 
twa rodzina…” 

 
Pokaż obrazki lub kompozycje ukazujące gwiazdy w PowerPoint. 

 
… Pomyśl o piasku na brzegu morza. Ile ziaren piasku jesteś w stanie zliczyć? 

Pobłogosławię ciebie, i dam ci tak dużą rodzinę, że pewnego dnia będzie ona liczyła tylu ludzi ile jest 
gwiazd na niebie lub ziaren piasku na brzegu morza.” 

 
Podnieś miskę z piaskiem i przesyp piasek przez place do miski. 

 
Bóg dotrzymał swej obietnicy. Wszyscy jesteśmy rodziną Abrahama, ponieważ jesteśmy Bożą rodziną – 

Chrześcijańską rodziną wiary.  Na całej ziemi, mamy miliony braci i sióstr, w różnym wieku i różnego 
koloru. 

 
Odpowiedź w modlitwie 

Poproś wszystkich, by pomyśleli o czymś, za co mogą podziękować Bogu. Poproś by podnieśli ręce, by 
powiedzieć o czym pomyśleli. Gdy ludzie będą udzielać odpowiedzi, powtórz je i powiedz, „Panie Boże, 

dziękujemy Ci.” 
 

Końcowe Błogosławieństwo 
Panie, dziękujemy Ci, za to, że na przestrzeni świata i historii, jesteśmy jedną wielką rodziną twego ludu. 

Pomóż nam żyć jako jedna rodzina, miłująca się na dobre i na złe. Amen. 
 

Łaska 
Niech łaska naszego Pana Jezusa Chrystusa (Wyciągnij ręce jakbyś oczekiwał prezentu) 

I miłość Boga (Połóż ręce na sercu) 
I wspólnota Ducha Świętego (Trzymaj się za ręce) 

Będą z nami teraz i na wieki. Amen! (Na słowo „Amen” unieś obie ręce do góry) 
 

__ 

 

___ 
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